willes:

“Trots op miin paard”

Werking van d

ploedzuigers




Bloedzuigers inzetten bij paarden

Kleine apothekertjes
die het verschil
maken




Paarden behandelen met bloedzuigers. Het klinkt eigenlijk
heel onaangenaam en ouderwets, maar deze therapie
wordt op steeds grote schaal toegepast. Die glibberige
zwarte beestjes doen meer dan alleen maar bijten en hun

buik volzuigen.
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uit vioegere jaren van artsen

met hun potten vol met bloed-
zuigers die zij gebruikten om hun
patiénten te behandelen. Al sinds
het begin van de jaartelling werd
deze methode gebruikt en tot het
begin van de vorige eeuw bleef die
in zwang. Na de achttiende eeuw
werden bloedzuigers nauwelijks
meer toegepast, maar in de jaren
zeventig wan de vorige eeuw
begonnen de diertjes toch weer aan
een opmars. Men erkende dat ze de
bloedsomloop konden stimuleren
en ze werden met name bij huidpro-
blemen ingezet. Tegenwoordig zijn
er steeds meer artsen en natuurge-
nezers die de waarde van bloedzui-
gers herontdekken, ook in de

I edereen kent wel die tekeningen

diergeneeskunde. Marjan Broer van
Equineplus weet er alles van. “Ik
kwam al vele jaren geleden in
aanraking met bloedzuigers. Ik had
een les van een Duitse fysiothera-
peute en die had ze bij zich. Ik vond
het heel interessant, maar de
manier waarop ze bij haar aan hun
einde kwamen stond mij zo tegen,
dat ik mij er nooit verder mee
beziggehouden heb. Totdat een
collega therapeut mij belde en
vertelde dat zij een cursus ging
geven over bloedzuigers. Dat was
toch een trigger om me er eens
meer in te verdiepen. Ergens had ik
het gevoel dat dit voor mij als
therapeut wel eens de missende
link zou kunnen zijn.” Broer is actief
op allerlei gebieden, zoals lymfe-
drainage, bewegingstherapie,
sportmassage, cranio-sacraalthera-
pie, training en voeding. “Maar er
zijn altijd van die paarden die je
niet verder kunt helpen. Ik heb
gemerkt dat voor een deel van die
paarden de bloedzuigers het ei van
Columbus waren.”

Kleine apothekertjes

Marjan maakt gebruik van medici-
nale bloedzuigers die zij via de
kwekerij kan bestellen. “Ze komen uit
Duitsland, wetar deze therapie ook
Voor mensen zeer regelmatig wordt
toegepast. Daar worden ze onder
speciale omstandigheden gekweekt.
Het zijn ongeveer vijf tot acht centi-
meter lange wormpjes. Ze leven in.
water en wanneer ze ‘vers' zijn,
bewegen ze heel snel. Ze lijken zwart
maar zeker als ze zich volgezogen
hebben, zie je dat ze allerlei kleuren
groen en bruin hebben. Hun mond is
een soort zuignap waarmee ze zich b






kunnen vastbijten Dat doet niet
echt zeer maat je voelt het wel In
hun speeksel hebben ze wel zestig
stofjes. die verschillende functies
hebben Om te beginnen zijn die
plnstillend. waardoor je er na de
beet vrijwel direct niets meer van
voelt Daarmaast zijn ze bloedver-
dunnend en zorgen ze voor een
betere doorbloeding. Doordat het
bloed ter plaatse wordt verdund,
wordt de doorstroming versneld en
daarmee de afvoer van afvalstoffen,
maar ook de aanvoer van afweer-
stoffen. Zo kun je ze op allerlei
mogelijke manieren inzetten.”

Hoefbevangenheid

Een van de meest voorkomende
indicaties om bloedzuigers te
gebruiken is hoefbevangenheid. “Bij
een hoefbevangen paard ontstaat
€r onisteking van de verbindende
lamellenstructuur tussen de hoef en
de onderliggende structuren. Bij een
ontsteking ontstaat altijd zwelling,
maar in de voet kan deze nergens
naartoe. Dat zorgt er dus voor dat de
bloedvaten worden dichtgedrukt en
het paard door de zwelling en de
daaropvolgende kanteling van het
hoefbeen kats kreupel wordt. Je kunt
wel bloedverdunners geven en
ontstekingsremmers, maar heel
vaak werken die onvoldoende, Het
bloed in die voet raakt steeds meer
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Angel is een zestienjarige Shetlandpony op de zorgboerderij waar Marian
Buivenga verantwoordelijk is voor de gezondheidszorg van de pony’s en
paarden. “Angel was al enige tijd kreupel. We hadden van alles gepro-
beerd, maar niets leek te helpen. De laatste tijd gaven we haar ook een
ontstekingsremmende pijnstilling maar ondanks dat kon ze nog maar
amper op haar benen staan en lag ze vooral. Eigenlijk kon het niet langer.
Ik sprak Marjan en zij stelde voor om bloedzuigers te proberen. [k was direct
voorstander. Het is een hele oude methode die in de vergetelheid is geraakt
maar past heel goed bij onze biologische en holistische insteek. Marjan is :
‘twee keer geweest. De eerste keer zagen we al duidelijk resultaat, De
d vrijwel meteen na de behandeling op en deed enkele pasjes.
Maar dit resultaat bleef toch niet goed genoeg. Daarop hebben we haar

e behandelen. Dat is nu vier weken geleden en ny

eerste drafpasjes aan de hand. Voor Angel was het

1 blij met dit resultaat, De bloedzyi.
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verdikt, afvalstoffen worden niet
opgeruimd en voedingsstoffen
komen niet aan. Door bloedzuigers
op de kroonrand te zetten kun je dit
proces doorbreken. Zij zorgen ervoor
dat er wat ‘lucht’ komt, de druk gaat
er iets af en de doorbloeding wordt
beter. Maar de bloedzuigers spugen
0ok diverse stofjes uit die antibacte-
rieel en ontstekingsremmend
werken en lymfestoffen afvoeren
maar ook smerend kunnen werken
voor gewrichten. Dit werkt dus voor

paarden met hoefbevangenhei
maar bijvoorbeeld ook bij chr
sche artrose zoals spat. Het zal
zorgen dat het weggaat, de s¢
is er al en zal blijvend zijn, ma
kan wel zorgen voor een bete
doorbloeding en smering.”

Voordelen
“Het grootste voordeel van blo
gers vind ik dat ze heel lokaal
kunnen werken. Je hoeft dus g
Injectie te geven die in het hel
lichaam doorwerkt. Ze werken.
beste in de acute fase van een’
probleem, maar ik gebruik z
blj paarden met chronische, uif
loze problemen, Tk kan het lo!
inzetten, zoqlg bij een kaakpro-
bleem. En laatst had ik een pac
met een flink gezwollen tekern
Precies bij de singel. Even een
bloedzuiger €I0p en ze kon -
Wworden gereden. Zeker als jed
net voor een belangrijk kampi
schap zit ig dat wel heel fijn.
0ok een merrie die door on
heden Vijf keer in hele korte
geopereerq. Haar hele lijf wa
balans, x heb toen op dive
Plaatsen, dgje zijn bepaald v
nqtuurgeneeskunde. bloed:
op Ahcxcn' liif gezet. Daarng knap!
duidelijk eep heel stuk spe






